REGULAMIN KLUBU SPORTOWEGO FUNAKOSHI SHOTOKAN KARATE

I. Postanowienia ogoélne.

§1

1. Regulamin uczestnictwa w treningach zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje
wszystkich cztonkéw Klubu Sportowego Funakoshi Shotokan Karate.

2. Niniejszy Regulamin automatycznie obowigzuje wszystkich cztonkow, osoby
nalezgce do zrzeszonej jednostki organizacyjnej wymienionej w § 1 w tym m.in.:
uczestnikbw zajec¢ rekreacyjnych lub sportowych, organizatoréw zaje¢ Karate,
trenerdw, instruktoréw, sedzidw, dziataczy i rodzicow dzieci trenujgcych.

Il. Warunki przyjecia na treningi.
§2

Kandydat do uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych lub sportowych karate,
zwanych dalej "treningami”, zgtasza organizatorowi zaje¢, zwanym dalej
"organizatorem" che¢ swojego udziatu w treningach okreslonej grupy.

§3

Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany dalej "kandydatem" zostaje zapisany
na liste kandydatow przez organizatora. Rodzaj grupy dostosowany jest do wieku,
stazu cztonkowskiego i poziomu zaawansowania kandydata.

§4

Kandydat zostaje poinformowany przez upowaznionego przedstawiciela lub
pracownika organizatora, o warunkach organizacyjno-finansowych uczestnictwa w
treningach oraz o rodzaju i charakterze treningéw karate.

§5

Na pierwszych zajeciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat zostaje
poinformowany przez prowadzgcego treningi zwanego dalej "instruktorem" o tresci
Regulaminu, o organizacji zaje¢, oraz o prawach i obowigzkach uczestnika
treningbw. Zostaje szczegdtowo zapoznany z obowigzujgcymi regutami i zasadami
organizacyjnymi, szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowigzujgcymi na treningach
karate oraz o przystugujacych mu prawach i obowigzkach, okreslonych w statucie,
regulaminach i zarzadzeniach Klubu oraz organizatora. Otrzymuje do wypetnienia
deklaracje cztonkowska organizatora oraz deklaracje Klubu.

1. Statut, regulaminy i zarzgdzenia organizatora oraz Klubu sg dostepne dla
wszystkich zainteresowanych w Biurze Zarzadu w godzinach dziatalnosci Klubu.



§6

Kandydat sktada deklaracje cztonkowskg Klubu, zwang dalej "deklaracjg"
bezposrednio w biurze organizatora lub za pos$rednictwem instruktora, prowadzgcego
treningi.

1. Deklaracje muszg by¢ doktadnie i czytelnie wypetnione i podpisanie przez
kandydata.

2. W przypadku kiedy kandydat jest niepetnoletni, deklaracje musi podpisac jeden
z rodzicow lub opiekun prawny kandydata.

3. Do deklaracji organizatora zaje¢ musi by¢ dotgczone aktualne zaswiadczenie
lekarskie, potwierdzajgcy dobry stan zdrowia kandydata i dopuszczajgce go do
udziatu w rekreacyjnych zajeciach karate.

4. Kandydat wptaca za posrednictwem organizatora lub instruktora, roczng sktadke
cztonkowska na rzecz Klubu w wysokosci 10 zt (dziesie¢ ztotych).

5. Kandydat do udziatu w treningach grup zaawansowanych i wyczynowych karate
dotgcza karte zdrowia sportowca lub orzeczenie medyczne wydane przez lekarza
sportowego, potwierdzajgce jego dobry stan zdrowia i dopuszczajgce go do
treningdbw specjalistycznych oraz zawodow sportowych.

6. Uczestnik treningbw grup zaawansowanych i wyczynowych, zobowigzany jest do
udziatu w okresowych badaniach lekarskich i uaktualniania karty zdrowia sportowca
w przychodni medycyny sportowej, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

7. W uzasadnionych przypadkach, Zarzad Klubu na wniosek organizatora, moze
zwolni¢ kandydata z obowigzku uiszczenia petnej sktadki w danym roku
szkoleniowym.

§7

Kandydat zostaje dopuszczony przez organizatora do uczestnictwa w treningach po
spetnieniu wymagan okreslonych w paragrafach §3, §4, §5, §6, oraz §8, §10i §11
lub §12 tego Regulaminu.

§8

Uczestnik treningdw zwany dalej "uczestnikiem" nie jest ubezpieczony od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw przez organizatora i zwalnia Klub od dodatkowego
ubezpieczenia go od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw z tytutu uczestnictwa
w treningach.

§9

Uczestnik powinien by¢ dodatkowo ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdow i kosztow leczenia z tytutu udziatu treningach, w zagranicznych zawodach



sportowych, seminariach szkoleniowych, egzaminach lub obozach sportowo-
szkoleniowych, zgodnie z odrebnymi przepisami.

§10

1. Uczestnik jest zobowigzany do uiszczania optat za udziat w treningach do 15 dnia
kazdego miesigca. Wysokosc¢ optat w danej sekcji ustala Zarzad Klubu.

2. Wniesione optaty nie podlegajg zwrotowi.

3. Czasowa nieobecnos¢ na zajeciach nie stanowi podstawy do zawieszenia
optat, niezaleznie od przyczyny nieobecnosci oraz czasu jej trwania.

4. Rezygnacja z cztonkostwa w kazdym przypadku wymaga powiadomienia i nie
uprawnia do zwrotu wniesionych wptat. Wobec braku zgtoszenia o rezygnacji,
Klub Sportowy Funakoshi Shotokan Karate nalicza¢ bedzie nalezne mu optaty

miesieczne.

5. Wszystkie optaty moga by¢ dokonywane u trenera/ instruktora prowadzacego
zajecia przed treningiem lub w Biurze Zarzadu Klubu — podczas dyzuréw.

lll. Stréj treningowy i ochraniacze.
§ 11
Uczestnik treningdw grup poczatkujgcych, zobowigzany jest do posiadania czystego
i schludnego sportowego stroju (dres lub spodenki sportowe, podkoszulek
bawetniany lub karate-gi), klapek, recznika i osobistych srodkow czystosci.
§12
Uczestnik treningdw grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych, zobowigzany jest do posiadania czystego i kompletnego stroju karate-
i, klapek, recznika i osobistych srodkéw czystosci.
§13

1. Pas do karate-gi wolno nosi¢ tylko zgodny z nadanym stopniem.

2. Oficjalny wykaz stopni i paséw oraz wymagania szkoleniowo-egzaminacyjne,
znajdujg sie w Biurze Zarzadu Klubu.

§14
Noszenie na treningu bizuterii i innych ozdéb jest surowo wzbronione.

§15



Uczestnik treningdw na grupach srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych jest zobowigzany do zaopatrzenia sie w komplet osobistych
ochraniaczy oraz ich posiadania i uzywania w czasie treningow.

§ 16

W sktad obowigzkowego kompletu osobistych ochraniaczy wchodzg: napiestniki,
ochraniacze golen-stopa, ochraniacz zebow, w przypadku chtopcow i mezczyzn -
ochraniacz na genitalia (suspensorium), a w przypadku dziewczat i kobiet ochraniacz
piersi oraz genitalia (suspensorium).

IV. Warunki udziatu w éwiczeniach z partnerem i walce sparingowej.
§17

Uczestnik treningdéw grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych, ktory ukonczyt 14 lat, musi by¢ swiadomy ryzyka, wynikajgcego
z brania udziatu w ¢wiczeniach z partnerem lub kontaktowych walkach sparingowych.
Znac reguty, zasady i przepisy odnoszace sie to tych éwiczeh oraz walki sparingowe;j
zwanej dalej "sparingiem".

§18

Kazdy uczestnik treningdw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych, ktéry ukonczyt 14 lat, bierze dobrowolnie udziat w ¢wiczeniach
z innym partnerem lub w sparingu.

§19

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do znajomosci i przestrzegania zasad
bezpieczenstwa, zwigzanych z prowadzeniem éwiczen z partnerem.

§ 20

W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu o udziale w ¢éwiczeniu
z partnerem lub w sparingu, ponosi on petne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji).
W przypadku naruszenia postanowien tego Regulaminu lub umysinego,
przypadkowego, normalnego, nienormalnego zastosowania danej techniki karate
przez siebie lub partnera, uczestnik zajec i jego prawni opiekunowie (w przypadku
0s6b nieletnich) w petni zrzekajg sie ewentualnych roszczen w zwigzku
z ewentualnie zaistniatym wypadkiem wobec organizatoréw, Klubu, Zarzadu,
wiascicieli, sedzidw, trenerdw, instruktorow, asystentéw, pracownikéw, wolontariuszy,
przedstawicieli, cztonkdéw, autoryzowanych i zaproszonych gosci.

§ 21

1. Na wezwanie instruktora do ubrania ochraniaczy, kazdy uczestnik treningu ma
obowigzek ubra¢ komplet ochraniaczy.



2. Warunkiem przystgpienia do ¢wiczenia z partnerem jest posiadanie kompletu
osobistych ochraniaczy.

3. W przypadku braku posiadania kompletu osobistych ochraniaczy, lub braku jedne;j
Z jego czesci, uczestnik jest zobowigzany zgtosic ten fakt instruktorowi i ¢wiczy¢
indywidualnie.

4. Za rozmiar ochraniaczy, ich stan techniczny, niekompletnos¢ oraz czystos¢- petng
odpowiedzialno$¢ ponosi ich uzytkownik.

§ 22

1. Warunkiem przystgpienia do sparingéw, uczestnika treningu, ktéry nie ma
ukonczonych 14 lat, jest dodatkowe posiadanie przez niego kasku ochronnego na
gtowe oraz ochraniacza na tutow.

2. W przypadku braku posiadania kompletu ochraniaczy, uczestnik nie moze zostaé
dopuszczony do udziatu w sparingu.

§ 23

Kazdy uczestnik treningdw moze odmoéwic¢ udziatu w ¢wiczeniu z partnerem lub
w sparingu.

§24

Kazdy uczestnik treningdw moze w dowolnym momencie przerwaé ¢wiczenie
z partnerem lub sparing.

§ 25

1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia, uczestnik
treningu powinien natychmiast zgtosi¢ sie do instruktora i poinformowa¢ go o swoje;j
dolegliwo$ci. Instruktor ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy uczestnikowi,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

2. W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego
uczestnik powinien pilnie zgtosi¢ sie do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowaé
instruktora lub organizatora o tym fakcie, celem uzyskania pomocy i sporzgdzenia
stosownego protokotu.
V. Postanowienia koncowe.
§ 26

1. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania zasad zachowania
godnych karateki ujetych w Etykiecie dojo.

2. Za szkody materialne wyrzgdzone przez niepetnoletnich uczestnikow
odpowiadajg ich opiekunowie.



3. Rodzice lub opiekunowie sg odpowiedzialni za dziecko do momentu
przekazania go pod opieke trenera/ instruktora oraz zobowigzani sg do odebrania
dziecka po zakohczonych zajeciach.

4. Uczestnicy zaje¢ moga wejs¢ na sale treningowa tylko za zgodg instruktora
prowadzgcego i w jego obecnosci.

§ 27
1. Zajecia odbywajg sie zgodnie z planem roku szkolnego.
2. Zajecia danej sekcji odbywajg sie 2 razy w tygodniu po 60 minut.
3. Klub Sportowy Funakoshi Shotokan Karate zastrzega sobie prawo do
rozwigzania grupy, gdy liczba aktywnie ¢wiczgcych w grupie jest nizsza niz 12
0s0b i przeniesienia uczestnikdw do innej grupy o tym samym poziomie.

§ 28

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie
postanowienia Zarzadu Klubu.

2. Regulamin wchodzi w zycie 2 wrzesnia 2013.



